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Bienvenida o esta GUIA SOBRE LA EDUCACION FINANCIERA PARA
NINOS, un manudl que te dyudard a dcompafiar el uso del libro Els UNIVERSO DEL
DINERO.

Antes de compartirte los mejores tfips de crianza y educacién financiera, queremos que

conozcds un poco de nosotras:

ADRIANA FLORES

Soy Lic. en psicologfd, tengo una especidlizacién en Direccién Empresarial, soy Coach
Personal y Ejecutiva certificada por EFIC Espafia y Asesora en proteccién de riesgos

financieros y patrimonidles avalada por la CNSF en México.

Hace IS afios comence a frabdjar en la industria de proteccién financierd, y ya formada
como psicologd, me tomo poco fiempo darme cuenta de la importancia que tiene el
sistema familiar en nuestra relacion con él dinero. De ahf nacié la idea de mi audiolibro

“Legado Financiero” y el propésito de mi vocacion.

Actualmente me desarrollo como Asesorda y codch en findanzdas persondles vy

empresdriales, proteccién de riesgos financieros, mentora de negocios y conferencista.

Si te interesa conocer més sobre mi trabajo puedes encontrarlo aqui:

WEB: www.adrianafloresmx
IG: @adrianaflorescodach
FB: /adrianaflorescoach
LIBROS:




SANDRA LOPEZ

Soy psicéloga clinica y maestra en educacién especial. Estoy diplomada en terapia de
Jjuego, medidcién y resolucién de conflictos, entre ofros, y certificada como educadora
de familias en disciplina positiva por la PDA. Ademés, soy psicoterdpeutda y dutora de

varios libros.

Mi trayectoria profesional en el dmbito de la infancia comenzé hace dlgunos dfios,
cudndo empecé a frabajar con nifios y sus familias, atendiendo dificultades de lenguaje,
dprendizaje y desarrollo, asf como en la psicoterapia clinica infantil en diversas
instituciones privadas y piblicas. Paralelamente, he sido docente de diferentes niveles
educativos y he impartido cursos y talleres dirigidos a docentes, padres de familia, nifios

e instituciones educativas.
Si fe interesa conocer mds sobre mi frabdjo puedes encontrarlo aquf:
WEB: wwwhabiaunavezpsicologiayeducacioncom

IG: @psicologasandralopez

FB: /habiaunavezpsicologiayeducacion
LIBROS:

Juntas hemos elaborado estd guid con la intencién de compartirte algunds ideds que podrian

servirte al acompafiar a los nifios en su educacién financiera.

Contar con recursos adecuados te ayudard a fomentar en ellos hébitos saludables en relacién

con el dinero y a fortalecer su autonomfa financiera.




En esta guia encontrards:

Informacién sobre la educacién financiera y su importancia en la infancia.

Pautas clave para ensefiar educacién financiera a los nifios.

Actividades y estrategias para fomentar buenos hébitos financieros.

Nos alegra compartir este material contigo. Esperamos que te sea de utilidad y que se
convierta en una herramienta valiosa para guiar a los nifios en el aprendizaje de cémo manejar

su dinero de manera inteligente.

Con cadrifio,

Adriana Flores y Sandra Lépez




El dinero posee und energia sumamente poderosd, ya que dctia como el vehfculo que nos
permite materializar la vida que deseamos. Ademds, estd estrechamente relacionado con las

emociones, porque son ellas las que influyen en nuestros pensamientos y decisiones.

Darle al dinero el lugar que le corresponde, sin tabies ni estigmas, y ensefidrles d los nifios
cémo utilizarlo correctamente, les brindard herramientas para construir la vida que desean en

sus propios términos.

La educacién financiera es el conjunto de conocimientos y habilidades necesaridas pard
gestionar el dinero de manera inteligente. Incluye conceptos como el ahorro, la inversién, la

elaboracién de presupuestos y el valor del dinero.

Su objetivo es dyudar d lds personds d tomdr decisiones econbémicds informadas vy

responsdbles a lo largo de su vida.

Aprender desde nifios sobre educacién financiera desde la infancia tiene maltiples beneficios:

o FOMENTA HABITOS SALUDABLES DESDE PEQUENOS
Aprender a ahorrar y administrar el dinero desde temprana edad sienta bases sélidas para

und vida findnciera estable.

o DESARROLLA RESPONSABILIDAD Y TOMA DE DECISIONES

Los nifios que comprenden el valor del dinero aprenden a diferenciar entre necesidades y

deseos, evitando gdstos impulsivos en el futuro.



o PREPARA PARA LA INDEPENDENCIA ECONOMICA

Al conocer conceptos como inversién y planificacién financiera, los nifios crecen con und

mentalidad emprendedora y autosuficiente.

¢ EVITA PROBLEMAS FINANCIEROSEN LA ADULTE2
Muchos adultos enfrentan deudas vy dificultades econémicas por falta de educdcion

financiera. Ensefiar a los nifios desde pequefios les ayuda a prevenir estos errores.

o POTENCIA SUCONFIANZA Y CREATIVIDAD

Saber cémo manejar el dinero les da seguridad y les motiva a buscar soluciones innovadoras

pdra generdr y 9€S+i0hdl‘ recursos.



Una de las formas en ldas que nifios dprenden, es mediante la observacién.

Es decir, lo que ven que dices y haces es su principal fuente de aprendizaje, asi que verbalizar
y mostrarle el adecuado manejo de tu dinero pieza medular de su crianza financiera. pero

ademds puedes fortaleceslo a través de las siguientes opciones:

A TRAVES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES

Nuestra principal recomenddcién es que dcompdiies d los nifios en ldas dctividades que
encontrards en El universo del dinero. De esta manerd, ademés de reforzar conceptos clave,
podrdn compartir junfos las misiones y desaffos planteados, fortaleciendo su aprendizaje de

una forma ladica y significativa.

MEDIANTE EJEMPLOS COTIDIANOS
Muchas dctividades diarias pueden convertirse en oportunidades de dprendizdje sobre el

manejo del dinero. Algunas ideds son:

oAcompandrte dl banco a redlizar depésitos o retiros.

olr juntos al supermercado y comparar los precios de diferentes productos.
oRecibir una mesada o domingo y aprender a administrarla.

oParticipar en conversaciones familiares sobre la planificacién de gastos y

presu pues’ros‘

A TRAVES DE RECURSOS AUDIOVISUALES

Existen numerosos materiales, como libros, peliculas y videos educativos, que pueden facilitar
el aprendizdje financiero. Algunas opciones incluyen documentales sobre economia adaptados
d nifios, series dnimddds con ensefidnzds sobre dhorro y emprendimiento, y aplicaciones

interactivas disefiadas para desarrollar habilidades financieras.



ALENTANDO LAS ACCIONES POSITIVAS
Reconocer los buenos hdabitos financieros de los nifos refuerza su motivacion. Utiliza frases
como:

0"IMuy bien pensadol Estds administrando tu dinero de manerd inteligente

o"ILo estés haciendo excelentel Veo que estds tomando buends decisiones con tus

dhorros"

o"IMe encanta cémo estés planificando tu compra en lugar de gastar impulsivamentel"

ACOMPANANDOLOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE METAS DE AHORRO
Ahorrar puede ser un desafio divertido. Anfmalo d fijar una meta especifica, como comprar un
juguete o un libro. Ayddalo a escribir cudnto necesita y redlicen juntos revisiones periédicds

para evaluar su progreso.

PREMIANDO SU ESFUER20
Cred un tablero de dhorro donde puedd colocar estrellas o stickers cada vez que guarde
dinero. Al completar el tablero, puede recibir una recompensd, como elegir una pelicula o

realizar una actividad especial.

FOMENTANDO LA PACIENCIA Y LA GRATIFICACION DIFERIDA
Ayidalo a reflexionar antes de hacer un gasto, pregunténdole:

o"éRedlmente lo necesitas?"

0"éCuéndo lo usards?"

0"Si esperds un poco més, chay algo que podrias querer adn més?"

APOVANDOTE EN NUESTRO LIBRO EL UNIVERSO DEL DINERO



IPor que hemos escrito el libro que nos hubiera gustado tener en nuestra infancial Ese en
donde le perdemos el miedo dl dinero, o aprendemos a quererlo, ganarlo, gastarlo sin pena a
decirlo. Como psicélogas y expertas en educacién financiera, hemos observado que trabdjar
este tema con los nifios no solo les brinda conocimientos econémicos, sino que también

contfribuye a su desarrollo personal:

FOMENTA EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD
Al comprender cémo se gana el dinero, los nifios dprenden que no dpdrece por drte de magia

y que su obtencién estd ligada a sus acciones y esfuerzo.

FORTALECE LAS RELACIONES FAMILIARES
Hablar de dinero en familia promueve una comunicacién abierta y fransparente sobre valores,

ética y hébitos financieros saludables.

PROMUEVE LA DISCIPLINA
Aprender sobre dhorro e inversion desde pequefios refuerza la constancia y la paciencig,
mostrando que no toda gratificacién es inmediata y que esperar puede traer mejores

recompensds.

LOS CONVIERTE EN CIUDADANOS RESPONSABLES
Entender el impacto de sus decisiones econémicas les ayuda a convertirse en consumidores

informados y comprometidos con la sociedad.

AUMENTA SUAUTOESTIMA Y CONFIANZA
Dominar conceptos financieros les da seguridad y dutonomia, permitiéndoles enfrentar

desafios econdmicos con mayor prepdrdcién y opﬁmismo.

Por todo esto, hemos disefiado ELs UNIVERSO DEL DINERO como un recurso educativo

y divertido para que los nifos aprendan sobre finanzas de manera amena y préctica.













